Centro de recursos para COVID-19 de NCDHHS para organizaciones comunitarias
(CBO, por sus siglas en inglés) y personas en tu comunidad.

La Respuesta a COVID-19 del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte o —
(NCDHHS) COVID-19 Response se compromete a reunir a las partes interesadas, grupos e individuos que [ Recursos adicionales ]
tengan interés en mantener a los miembros de la comunidad seguros y saludables.

Este centro interactivo sirve como ventanilla Unica para responder a las preguntas de tu ¢Hay recursos para las

organizacion asi como a las personas de tu comunidad. También proporciona acceso a personas que no tienen

informacion importante sobre las pruebas, el tratamiento y la vacuna contra el COVID-19;
\_recursos y enlaces. Comienza seleccionando una de las opciones a continuacion.
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¢ Quién necesita obtener una ¢ Donde puede alguien prepararme en caso de que
dosis de refuerzo de la obtener la yo o mi familia tengamos

vacuna contra el COVID-19? vacuna contra el COVID-19? COVID-19?
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¢Como puede mi
organizacion recibir
pruebas de COVID-19
para proporcionar ala

comunidad?

e

¢, Como puede mi organizacion recibir pruebas de COVID-19 para proporcionar a nuestra comunidad?

[ NCDHHS distribuye pruebas GRATUITAS de COVID-19 a organizaciones para su distribucion a sus comunidades. ]

Haz clic aqui para registrarte y solicitar las pruebas caseras GRATUITAS para
tu organizacion. El ultimo dia para solicitar pruebas es el 26 de junio de 2023.

Las organizaciones dispuestas en abrir sus puertas al publico para distribuir pruebas
caseras gratuitas pueden convertirse en el Punto de Acceso a la Comunidad (PAC). Tu
organizacion aparecera en el mapa del buscador de pruebas COVID-19 de NC DHHS. Haz
clic en "Si" en el formulario de registro cuando se te pregunta si deseas convertirte en un
PAC.

Una vez que se apruebe tu registro, recibirds un correo electronico con instrucciones sobre
como ordenar tus pruebas en casa. Para solicitar, haz clic aqui.

POR FAVOR TOMA NOTA: La FDA ha extendido la fecha de expiracion de muchas

pruebas caseras de COVID-19. Siempre revisa las prolongaciones a las fechas de
caducidad de las pruebas antes de desecharlas. Visita Vacunate.nc.gov/NuevaFecha
para ver si se extendio la fecha de expiracion de tu prueba casera de COVID-19.

No se pueden cobrar tarifas por realizar pruebas utilizando cualquiera de las opciones
anteriores.

Recursos imprimibles

Datos sobre las pruebas de COVID-19 | (Espaiiol)

Hoja informativa de pruebas en el hogar |

(Espafiol)
Hoja informativa de orientacién sobre pruebasy

exposicion | (Espariol)

Enlaces

Formulario de reqgistro de proveedores de
pruebas de NCDHHS

Formulario para orden de suministro de
pruebas de NCDHHS (solo para instalaciones
registradas)

Informacién para socios y proveedores de
pruebas

Graficos para redes sociales sobare Pruebas y
tratamiento | (Espafiol)
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¢Donde puedo dirigir a
alguien para que solicite
pruebas de COVID-19 en el
hogar para ellos y su
familia?

¢, Donde puedo dirigir a alguien para que pida pruebas de COVID-19 en el hogar para ellos y su familia?

Vs

¢, Sabias que las pruebas gratuitas en el hogar estan ampliamente disponibles? Son faciles de usar, y las pruebas
\répidas en el hogar dan resultados en minutos, lo que las convierte en la prueba de eleccion.

Las opciones para la recogida y pedido se enumeran a continuacion:

*  ODbtén hasta 10 pruebas rapidas en el hogar (GRATUITAS) de una de nuestras organizaciones
locales asociadas. Busca en nuestro mapa para encontrar un punto de distribucion
cercano. En “Encontrar pruebas cerca de ti” haz clic en “En casa”.

Consulta con tu farmacia local para obtener las pruebas en el hogar. Es posible que puedas
comprar pruebas rapidas utilizando un seguro de salud (incluido Medicaid) o recibir un
reembolso. Haz clic aqui para obtener mas informacion

Hay tres formas de recibir pruebas de COVID-19 en el hogar por correo. Las opciones de pedido se
enumeran a continuacion:

Project Access COVID-19 Tests (ACT): Inserta tu cédigo postal y se enviaran las pruebas por
correo a tu hogar. Puedes recibir 10 pruebas por mes.

Haz clic aqui para solicitar 4 kits de prueba (GRATUITOS) del gobierno federal a través de
USPS.

Pedido en una farmacia minorista (puede ser gratuito con seguro de salud): es posible que
puedas comprar pruebas en linea en una farmacia minorista utilizando un seguro medico
(incluido Medicaid) o recibir un reembolso

Recursos imprimibles

Datos sobre las pruebas de COVID-19 |

(Espafiol)
Hoja informativa de pruebas en el hogar |

(Espaiiol)
Hoja informativa de orientacion sobre
pruebas y exposicion | (Espafiol)

Enlaces

Pagina web del buscador de pruebas de

COVID-19

Pedir a casa pruebas de Covid-19

He aqui como realizar la prueba en casa

Preguntas frecuentes sobre pruebasy
tratamiento

Graficos para redes sociales sobre pruebas
y tratamiento | (Espafiol)
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¢Dbénde puede
alguien hacerse la
prueba de COVID-19?

¢,Donde puede alguien hacerse la prueba de COVID-19?

4 N
NCDHHS mantiene un mapa donde puedes buscar ubicaciones cercanas donde puedes hacerte la prueba ahora o
| recoger pruebas para llevar a casa.

Ve a la pagina web del Buscador de pruebas de COVID-19 e ingresa tu cédigo Recursos imprimibles

postal o ciudad para ver las opciones disponibles en tu area. Datos sobre las pruebas de COVID-19
| (Espafiol)

Algunos sitios ofrecen pruebas y tratamiento. Algunas pruebas son gratuitas, Hoja informativa sobre pruebas en el

incluso si no tienes seguro médico. hogar | (Espafiol)

. . — ) Hoja informativa de orientacion sobre
El horario y la disponibilidad pueden cambiar. pruebas y exposicion | (Espafiol)

Llama o haz una cita antes de ir.

Enlaces
ID no es necesaria para obtener una prueba, pero algunos sitios pueden Pagina web del buscador de pruebas de

pedirtela. Tu informacion personal es confidencial. COvVID-19

Por f ill | " q b | b Pedir pruebas de Covid-19 caseras
or favor, usa una mascarilla en los sitios de prueba o al recoger una prueba, Prequntas frecuentes sobre pruebas v

especialmente si te sientes enfermo. tratamiento

Graficos para redes sociales sobre
pruebas y tratamiento | (Espafiol)
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El

Si alguien da
positivo por COVID-19,
¢deberia recibir
tratamiento?

Si alguien da positivo por COVID-19, ¢deberia recibir tratamiento?

p
Hay tratamientos disponibles para las personas que corren un alto riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19.
L Funcionan al reducir el riesgo de ir al hospital y morir, pero debes comenzar dentro de 5 dias de sentir los sintomas.

¢ Quién se considera de alto riesgo? Recursos imprimibles

Hoja informativa sobre tratamientos
para COVID-19 (bilingue,
inglés/espaiiol)

Tratamientos COVID-19: Conozca sus
¢, Como puedo recibir tratamiento? El tratamiento requiere receta médica. Las opciones para acceder al derechos | (Espafiol)

tratamiento se enumeran a continuacion: Maneras para controlar sus sintomas

» Algunas personas tienen mas probabilidades que otras de enfermarse gravemente si contraen COVID-
19: las personas mayores, inmunocomprometidas, con ciertas discapacidades o con afecciones de
salud subyacentes. Obtén mas informacion sobre estas condiciones_aqui.

Llama a tu médico (si tienes uno) para averiguar si el tratamiento es adecuado para ti. en casa (Espafiol)

Si no tienes un médico, haz clic agui para encontrar un centro de salud mas cercano. Los centros de Enlaces
salud brindan atencion a los pacientes independientemente de tu capacidad de pagar. Oué hacer si te sientes enfermo

Encuentra una ubicacion de prueba presencial para tratar en ¢.Existe algun tratamiento? (video)
https://covid19.ncdhhs.gov/FindTreatment o llamando al 800-232-0233. Con esta opcion, es posible Encuentre tratamiento para COVID-19
que se te cobre una tarifa. Llama primero a la ubicacioén para averiguar. Pruebas v tratamiento de graficos de

Encuentra un proveedor que ofrezca visitas virtuales en https://covid19.ncdhhs.gov/FindTreatment. redes sociales | (Espafiol)
Haz clic en el boton "Visita virtual" para ver una lista de proveedores que ofrecen visitas virtuales para Como mi farmacia local puede solicitar
COVID-19 en NC. tratamiento de NCDHHS

U Volver a Inicio
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Quién necesita recibir una
dosis de refuerzo de la
vacuna contra el COVID-19?

¢, Quién necesita recibir una vacuna actualizada contra el COVID-19?

_el COVID-19.

( - ’ . . 7 = 7
La vacuna actualizada esta disponible para todos de 6 meses de edad o mas para fortalecer su proteccion contra

~

Ahora, todas las personas de seis meses 0 méas solo recibiran la vacuna actualizada contra el COVID-19 que protege contra mas
variantes del virus. Las personas de 65 afios 0 mas y aquellas con un sistema inmunitario comprometido ahora pueden recibir
una dosis adicional para protegerse contra la enfermedad grave de COVID-19.

La nueva orientacién también permite las dosis actualizadas adicionales para determinados grupos de alto riesgo para ayudar a

aumentar la proteccion contra el virus:

» Las personas de 65 afios 0 mas que ya recibieron una vacuna actualizada contra el COVID-19 hace al menos cuatro meses,
pueden recibir una dosis adicional.

» Las personas con un sistema inmunitario comprometido pueden necesitar al menos una dosis actualizada, dos meses después
de su ultima vacuna actualizada contra el COVID-19, a discrecion de un proveedor de atencion médica.

Los padres deben hablar con un proveedor de atencion médica para asegurarse de que su hijo esté al dia con las vacunas contra
el COVID-19 y todas las demas vacunas recomendadas.

El COVID-19 sigue siendo un riesgo muy real para muchas personas. La vacunacion es eficaz para reducir el riesgo de
enfermedad grave y muerte por COVID-19. La FDA ha hecho estas recomendaciones para simplificar la orientacion anterior de
vacunas mientras ofrece a las personas la proteccion mas actualizada contra el virus.

Puedes encontrar la vacuna actualizada contra el COVID-19 en el consultorio de tu proveedor de atencién médica,
farmacias y otros lugares. Para encontrar una dosis de refuerzo cercana, haz clic aqui.

Recursos imprimibles

Materiales sobre vacunas y
dosis de refuerzo

Enlaces rapidos

Vacunate.nc.qov
Preguntas frecuentes sobre

las vacunas contra el
COVID-19

Factores que afectan tu
riesqgo de enfermarte
gravemente por COVID-19

) Volver a Inicio
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¢;Donde puede alguien
vacunarse contra
el COVID-19?

¢, Donde puede alguien vacunarse contra el COVID-19?

Todas las personas mayores de 6 meses en Carolina del Norte cumplen con los requisitos para recibir la vacuna

gratuita contra el COVID-109.

~N

Para encontrar un proveedor de vacunas cercano, visita Vacunate.nc.gov
Ingresa tu codigo postal

Selecciona el rango de edad apropiado

Identifica si necesitas tu primera vacuna o la dosis de refuerzo
Selecciona tu marca de vacuna preferida

Las vacunas y las dosis de refuerzo contra el COVID-19 son gratuitas para todos.

No necesitas tener seguro médico.

Si tienes seguro de salud, el seguro pagara el 100% de la vacuna o la dosis de

refuerzo. Si no tienes seguro médico, no se te cobrara por la vacuna o la dosis de
refuerzo

Recursos imprimibles

» Materiales sobre vacunas vy las dosis

de refuerzo

Enlaces

3% NC DEPARTMENT OF

%
M| HEALTH AND
A HUMAN SERVICES

Vacunate.nc.qov

Prequntas frecuentes sobre las
vacunas contra el COVID-19

) Volver a Inicio
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&

¢ Qué puedo hacer para
prepararme en caso de que
yo o mi familia tengamos
COVID-19?

¢ Sabes qué hacer si tu o tu familia contrae COVID-19?

Ve

|\

NCDHHS alienta a las familias a "Hacer un plan" en caso de que alguien de la familia se enferme con COVID-19.

Haz un plan personal contra el COVID-19 antes de enfermarte y guardalo en un lugar para
recordarte.

M Y Make a personal COVID-19 plan before you get sick and store it in a memorable location.
TIP: fill this out and take a photo with your phone.

CO\/ | D 'I 9 * Treatments are available for people who are at high risk of getting very sick from COVID-19.
- Nearly two thirds of people in North Carolina are high risk. That includes people over 50 or EJ
living with chronic conditions like diabetes or asthma. Don't rule yourself out! Talk to a health
p LA N care provider about treatment eligibility before you test positive.

* Learn more about factors that affect your risk of getting very sick from COVID-19: bit.ly/3G9Jvg4

| HAVE | TESTED | WAS EXPOSED
SYMPTOMS # POSITIVE COVID-19

@ DATE SYMPTOMS STARTED: DATE OF POSITIVE TEST: ﬂ DATE OF EXPOSURE:

Recursos imprimibles

» Materiales sobre vacunas y dosis de
refuerzo

* Haz un plan (inglés y espafiol)

Enlaces

Paqgina web del buscador de pruebas de
COVID-19

Pedir a casa pruebas de Covid-19
Vacunate.nc.gov

Preguntas frecuentes sobre la vacuna
contra el COVID-19.
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https://covid19.ncdhhs.gov/materiales-y-recursos/materiales-sobre-la-prevencion-de-covid-19
https://covid19.ncdhhs.gov/FindTests
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¢, Hay recursos para las personas que no tienen seguro médico?

~

p
Consulta lainformacion de costos y los recursos a continuacion para las vacunas, las pruebas y el tratamiento de
| COVID-19.

Recursos imprimibles

Las vacunas y las dosis de refuerzo contra el COVID-19 son gratuitas para todos. No necesitas tener seguro
- , 0 : : .
de salud. ,S|.t|enes seguro de sa}lud, el seguro pagara el 1OQA) de la vacuna o dosis de refuerzo. Si no tienes Hoia informativa sobre
seguro medico, no se te cobrara por la vacuna ni por la dosis de refuerzo. tratamientos COVID-19
iRecoge una prueba casera en un punto de acceso ala comunidad (PAC) cerca de ti! Haz clic aqui para (bilinglie, inglés/espariol)
encontrar la ubicacion mas cercana. Tratamientos COVID-19:
Busca una ubicacién de prueba gratuita haciendo clic aqui. Conozca sus derechos |
Puedes solicitar pruebas gratuitas a través de USPS agui. Ademas, puedes recibir 10 pruebas gratuitas por (Espariol)
mes a través de Project ACT haciendo clic aqui.
Tratamiento Enlaces
= Lastiendas CVS con MinuteClinic pueden cubrir el costo de las pruebas, la evaluacion y el tratamiento Vacunate.nc.qov
en persona. Encuentra una tienda cercana utilizando el |localizador de tratamiento COVID-19 de .
NCDHHS Pagina web del buscador
) _ B _ de pruebas de COVID-19
Encuentra un centro de salud mas cercano. Los centros de salud brindan atencion a los pacientes Encuentre tratamiento para
independientemente de su capacidad de pago. COVID-19

Cobertura opcional de Medicaid: Puedes ser elegible para que Medicaid cubra tu vacuna, prueba y tratamiento
contra COVID-19 sin costo alguno, incluso si actualmente no eres beneficiario de Medicaid. Solicitar en linea.

) Volver a Inicio
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https://covid19.ncdhhs.gov/FindTreatment
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